De Verspillingsvrije Week 2026

We weten dat niemand wil verspillen. Toch gooien Nederlanders
gemiddeld 25,5 kilo eten per persoon per jaar weg. Voor alle
Nederlanders samen zijn dat wel 18 miljoen maaltijden per week!

Daarom organiseerden Samen Tegen Voedselverspilling
en het Voedingscentrum van 7 tot en met 13 september de
achtste editie van de Verspillingsvrije Week. Samen met
meer dan 285 partners inspireerden zij Nederlanders om
thuis een week lang geen eten weg te gooien.

Met als thema dit jaar: flexibiliteit. Want door slim om te
gaan met anders lopende eetplannen kan voedselverspilling
worden voorkomen. Hieronder een greep uit de resultaten
en opvallende acties van partners.
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Campagne
Verspillingsvrije
Week

24 augustus tot en
met 13 september

O
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Campagnevideo keer bekeken.

Op Videoland, HBO Max en Addressable TV via
Talpa (SBS6, Veronica, NETH).

En extra inzet op:

GloNf Y

Met een totaal bereik van ruim

weergaven.

Branded content op
AD en NU

keer geopend en een
gemiddelde leestijd van
meer dan één minuut.
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https://www.youtube.com/watch?v=uB2NozMluQc
https://youtu.be/eGaN-NKLQpM

Meer dan 50 e Mensen gingen samen

aan tafel in gesprek over
Ve rS p I I I I n gSV I‘ Ij e voedselverspilling.
tafels door heel
het land

O
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https://www.youtube.com/watch?v=NvdOK-bwO9A

Meer dan 285
partners

Samen met partners ruim

300.000 keukenhulpjes

verspreid

e Jumbo verspreidde
220.000 Koelkaststickers
van het Voedingscentrum
via online bestellingen
van klanten.

Op de markt in Venray.

In het gemeentehuis in Apeldoorn.

Voorraad-
plakkers

gelanceerd

Een nieuwe tool om zicht te
houden op de voorraad in huis.
Via partners vonden de eerste
10.000 stuks binnen een week hun

weg naar consumenten.
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Ook de supermarktketens pakten deze Verspillingsvrije Week weer groots uit. Samen met hun medewerkers
organiseerden ze acties in de winkels om klanten te helpen om nog meer uit hun boodschappen te halen.

Veelal inspireerden ze hun klanten op de winkelvloer via beeldschermen, magazines en folders. Maar ook
online, op social media, websites en in nieuwsbrieven.

° Albert Heijn liet aan de hand - %z

van praktijkvoorbeelden zien E%%"I - S
hoe zij voedselverspilling in |
de hele keten voorkomen:
van land tot klant.

ssssssssssssssssss

VULLENMARR DIE ka/ 9_0
/oo rrastl
prems

Ruim 1 miljoen supermarktbroden kregen
== een sticker die je eraan herinnert het hele
- brood op te eten.
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https://nieuws.ah.nl/van-land-tot-klant-samen-voedselverspilling-voorkomen/

Foodservice Lekker én
tegen
verspilling

Deze smoothie geeft gered
fruit een tweede kans

Producenten...
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Van basisschool tot universiteit:

scholen gingen met leerlingen aan de
slag met het thema voedselverspilling.

et Grote Voedsel-
" verspillingsdilemma

Je eet altijd F E||'kek :\:rs
derestes O Kklin! -
van gisteren een tromp
maak je altijd iets nieuws?
: s eten die over zijn?

| F
ik jij in de koelkast voor restjes, of
ik I“Wat doen jullie thuis met restjes el

De datum op f Alje eten
de verpakking i o door de blender
altijd gisteren
je zintui er je beter
j trouwen op je zintuigen n wanne .
Wde eza::l::i“lé:t‘:lgt;\e:wat & eigentijk het verschil tussen TGT en THT
op de

Alle bananen blijven
Rlle bananen OF geel, maar smaken
zijn overriip naar vieze sokken
t 2

n?
wanneer vind jij eten n0g goed .genoegro‘:::eh ites B o
vind jij het belangrijker hoe eten eruit ziet ol

Altijd een F Altijd een
‘ piepklein o propvol bord
schaaltje
dat nog op je bor
Alsje "r:.‘er ethe:::e; trek je hebt:

Ook was de les over voedselverspilling op
het lesplatform Weet Wat Je Eet de hele
week zonder account te bekijken.

150 basisscholen bestelden
de Smaaklessen poster
over voedselverspilling-
dilemma’s, die speciaal

voor de Verspillingsvrije
Week ontwikkeld is in
samenwerking met de WUR.

Op de HAS werd een
gastles gegeven.

Andere initiatieven...

...die zich aansloten als partner van
de Verspillingsvrije Week.

De Kromste Supermarkt door
No Waste Army.

Campagne en activatie in samenwerking
met met ultra runner Paul Waye door
Too Good To Go.

Ketengesprek en
Verspillingsvrije
Bingo door Groente
en Fruit Huis.

Zuivelpak campagne
door Schuttelaar &
Partners.
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https://www.smaaklessen.nl/smaaklessen/nieuws-events/acties-events/verspillingsvrije-week-1
https://www.smaaklessen.nl/smaaklessen/nieuws-events/acties-events/verspillingsvrije-week-1

Lokale en landelijke overheden

Naast alle verspillingsvrije tafels was er vanuit de
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overheid, zowel landelijk als lokaal, volop aandacht - v = v g
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Samen tegen -

voedselverspilling

Stelt u zich eens voor... dat al het e

eeeeeee . ten dat u koopt ook echt wordt

Campagne tegen broodverspilling in Amsterdam. Campagne in gemeente Meppel.

Free Food Bar in Leiden. Verspillingsvrije Foodtruck in Harderwijk.

Presentatie actieagenda
voedselverspilling bij het

Ministerie
van Defensie

Met bezoek van staatssecretaris
van Defensie Derk Boswijk en
staatssecretaris van Landbouw,
Visserij, Voedselzekerheid en
Natuur Silvio Erkens.
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Meer dan

400 publicaties
in landelijke en
regionale media
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https://open.spotify.com/episode/4o6wdfQnMdgB4QvFc17YfP?si=ad042c9078b0493b 
https://open.spotify.com/episode/4o6wdfQnMdgB4QvFc17YfP?si=ad042c9078b0493b 
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