
Campagne bewustwording eigen verspilgedrag 

Verspillingsvrije Week

Verspillingsvrije feestdagen

Een kwart van al ons eten wordt nooit gegeten. Eten dat wordt 
verbouwd, verwerkt, vervoerd, gekoeld en warm gemaakt. 
We stoppen er veel energie in. Energie die de aarde opwarmt. 
Des te belangrijker dat we zo min mogelijk eten verspillen. 
 
Door het jaar heen herinneren we Nederlanders eraan om 
verspilling te voorkomen en bieden we concrete handvatten 
om hen te helpen minder voedsel te verspillen.  

Jaaroverzicht 
consumentencampagnes 2024 

Online video ruim 3,3 miljoen keer bekeken (Youtube)

Advertentie in Mezza, 

bereik ruim 1 miljoen 

Aandacht voor 3e kerstrestjes 

in onder andere Allerhande 

Na het kerstdiner blijven er vaak restjes eten over. Gebruik ze voor een  

lekkere, makkelijke maaltijd op derde Kerstdag. Of geef ze gelijk mee aan 

je gasten. Nog een ronde kerstplezier, en dat verspillingsvrij!

Restjes!
Het menu voor 3e kerstdag?

Voor, tijdens én na de feestdagen minder eten verspillen?
Kijk op www.verspillingsvrij.nl/kerst

LONDONS 
SUKADESTOOF MET 
AARDAPPELPUREE

SCAN DE 
QR-CODE VOOR 

HET RECEPT.

London 'HET LEUKST IS HET  
ALS IEMAND IETS MAAKT  

WAAR-IE GOED IN IS' 

2 TOT 3 GERECHTEN
‘Mijn ultieme tip: maak stoofpot 
met een goede salade erbij. Nog 
een paar bijgerechten en klaar 
ben je. Je kunt het prima  
voorbereiden. Daarna staat alles 
te pruttelen of te bakken in de 
oven: super makkelijk en er 
kunnen veel mensen van eten.’ 

KOKEN VOOR EEN GROTE GROEP

Veel gasten
Eten maken voor een grote groep spannend? Nergens 

voor nodig, zegt London. Met deze tips draai je je hand niet 
meer om voor een diner met de hele familie. 

BYO
‘Ik ben fan van BYO, ofwel bring your own. Dit kan 
verwarrend zijn: wie neemt wat mee, ga je uit van 
een menu of mag iedereen zelf iets bedenken? 
Mijn advies: maak een WhatsAppgroep aan.  
Ga eerst brainstormen: wat maken we, waar 
heeft iemand plezier in of wat kan iemand goed? 
Wissel recepten uit via de AH app. Dan heb je  
het gevoel dat je het samen doet. Zo stel je een 
dichtgetimmerd menu samen. Communiceer 
duidelijk, maak goede afspraken en wijk daar niet 
van af. Het leukst is het als iemand iets maakt 
waar hij goed in is. O ja: let wel op dat je genoeg 
servies hebt. Dat kun je natuurlijk ook laten 
meenemen. Via diezelfde WhatsAppgroep.’

VOORBEREIDING  
IS KEY

‘Snijd alles voor. Daarin zit vaak het 
meeste werk. Uien kun je bijvoorbeeld  

makkelijk 2 dagen van tevoren 
snijden. Wel goed bewaren in een 

afsluitbaar bakje. Olietjes en 
dressings ook. Weeg ook al dingen 
van tevoren af. Alleen al het gevoel 

dat je goed voorbereid bent, maakt 
dat je veel meer ontspannen bent op 

de dag zelf. No stress!’
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Hugo 'KERSTMAKERS 
 MAKEN BROODPUDDING 

VAN LEFTOVER FEESTSTOL 
HELEMAAL AF'

HUGO'S BROOD
PUDDING VAN  

KERSTSTOL  
EN FRUIT

SCAN DE 
QRCODE VOOR 

HET  RECEPT.

FEESTDAGEN 
OVERBLIJVERS
Minder verspillen en meer besparen 
doe je, ook tijdens de feestdagen, met 
het Feestdagen Overblijvers pakket. 
Dit zijn vooral AH Excellent-producten 
met een korte houdbaarheidsdatum, 
aangevuld met kerstproducten van 
andere merken. In de week van kerst 
(en tot de eerste week van het nieuwe 
jaar) supervoordelig te reserveren via 
de AH app. Scan de QR-code voor 
meer informatie.

SCAN  EN 
KOOK

Wat heb je nog 
over van de 
feestdagen? 

Maak een foto 
van je ingre- 

diënten of vind 
een recept op 
basis van je 
ingevoerde 

leftovers. Scan de 
QR-code en 

probeer het zelf. 

RESTJESDAG

Derde kerstdag
Hugo noemt het ‘voedselcollagedag’. ‘Alles wat over is, 

mag de dag na kerst op tafel. Maar natuurlijk wel 
mooi gepresenteerd.’ 

WINTERWONDERLAND
‘Juist de grillige bovenkant van de 
broodpudding leent zich heel goed  
voor een sparkle-effect. Bestrooi ’m  
met poedersuiker en maak er een 
winter wonderland van met strooisel  
en sterretjes.'  

NIEUWE GASTEN 
‘Is alle familie weer vertrokken? Maak er 
een ‘derde kerstdag voor de buurt’ van. Wij 
nodigden weleens de buren uit. Zo genoten 
we nóg eens van het lekkere eten, maar nu 
in een heel andere setting. Supergezellig!’ 

LEFTOVER TIPS
‘Weggooien is echt zonde. Bewaar alle 

restjes, ja zelfs dat kleine beetje. 
Presentatie is – ook op derde kerstdag 

– alles! Combineer en presenteer. Zet 
alles in schaaltjes, als tapas op tafel.  

Of groepeer meerdere restjes op  
één schaal. Bak er een Turks brood bij 

af en je hebt een volledige maaltijd. 
Van koude blini’s maak je gemakkelijk 

een salade en van aardappelpuree 
kroketjes. Groente over? Maak er een 

mooie stoof of frittata van. Of soep, 
altijd goed. In een mooie bouillon, 
pureren, chiliolie erover en klaar!’
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WIJ HELPEN JE!

Bekijk hier de aftermovie voor een 

overzicht van de activiteiten.

Ruim 

4 miljoen
Nederlanders zeggen 

iets extra’s gedaan 

te hebben tegen 

voedselverspilling 

tijdens de 

Verspillingsvrije Week.

Op 

22 plekken 
in het land zijn 

verspillingsvrije 

activiteiten 

georganiseerd. 

Ruim 

185 partners
waaronder supermarkten, 

gemeenten, cateraars, 

producenten,  

onderwijs etc. 

Bereik van ruim 

13 miljoen 
personen via eigen media inzet 

(online video op Youtube en STER, 

social uitingen op Facebook en 

Instagram, displayadvertenties en 

advertenties in dagbladmagazines 

Mezza en VROUW) 

Resultaten

Voedingscentrum is verantwoordelijk voor de consumentencommunicatie van Stichting Samen Tegen Voedselverspilling 

Bewustwording 
eigen verspilgedrag

De meeste Nederlanders 

denken dat ze minder voedsel 

verspillen dan gemiddeld. 

Deze campagne richt zich op 

de bewustwording van eigen 

verspilgedrag. 

April

September

December

Van links naar rechts: Ministerie LVVN/ROC Mondriaan, Jumbo, Regio Foodvalley, Voedselhub Nijmegen, 

Gemeente Amsterdam, Albert Heijn & Unilever.

https://www.youtube.com/watch?v=PHDx7plswhY
https://www.youtube.com/watch?v=-w_SvaK8nSc

